Propuestas para el tratamiento del
agresor

- Ayudarle a afrontar y resolver sus conflictos de
una manera no violenta.

- Desactivar la violencia que tenga en su entorno.

CANDIDO




- Enseinarle a negociar las crisis y desacuerdos.

- Entrenarle en habilidades sociales. Inculcarle
valores altruistas.

- Que considere las “consecuencias” de su conducta
en los demas (desarrollar la empatia).

- Que haciéndole consciente de su acto victimizador,
iIntente resarcir el dano causado a la victima.



Propuestas para el tratamiento de la
victima

- Enseiarle a rehuir las peleas sin necesidad de
sentirse cobarde (preservar su autoestima).

- Que entienda que evitar una rina
es la actitud mas inteligente ..o . oo sy e
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- No fomentarle el mito de que “defendiéndose
también con violencia asi fortalece su caracter”.

- Que actue con asertividad y firmeza, como forma
no agresiva de obtener resultados.

- Entrenarle para resistir influencias negativas de
los comparieros.



- Alejamiento de compaieros violentos.

- Utilizacion de compaieros entrenados para
prestarle ayuda en caso de necesidad.

- Que sepa que puede contar en todo momento
con el apoyo de la familia y el profesorado.

- Ensenarle a crear y buscar resiliencias o
factores protectores.



Los acosadores
han de saber que
su deplorable
accion puede
terminar con la
muerte de su
victima...
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Mis ojos seguiran

aunque paren mis
ples.

Escrito que dejo Jokin en

su ordenador antes de irse
con su bicicleta a lanzarse
al vacio

(Hondarribia, Espaiia, 21/1X,2004)

‘Lngar en el que apareci6 el cuerpo de Jokin el 21 de septiembre 2004




Amanda Todd, canadiense, de
12 anos de edad, se suicido el
12 de octubre de 2012...

...antes de suicidarse colgo
un video en Youtube pidiendo
ayuda
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“Toda la vida me han ridiculizado,
traicionado, acosado y rechazado”

» El suicidio de un joven de 20 anos en Holanda alerta del ‘bullying’ en las redes
» Tim Ribberink dejoé una nota a sus padres que se publico con su esquela

ISABEL FERRER
La Haya
El suicidio de Tim Ribberink, un
Jjoven holandés de 20 afios victi-
ma de acoso a través de Internet,
ha reavivado el debate sobre el
uso de las redes sociales en el
pais. Sobre todo porque la poli-
cia ya ha dicho que no puede in-
vestigar el asunto en nombre de
los padres. Solo hubiera servido
la denuncia del afectado directo.
La familia si ha hecho un llama-
miento al nuevo Gobicrno de
centro izquierda para que obli-
gue a los centros educativos a re-
gistrar todos los incidentes de
acoso. De este modo, los causan-
tes podrin ser identificados y
perseguidos.

Rubio y de ojos azules, Tim
era un chico como tantos de sus
compatriotas. Originario de Ti-
lligte, un pueblo de 742 habitan-
tes al este de Holanda, queria ser
profesor de Historia y estudiaba
en una escucla politécnica. Para
cubrir gastos, servia también en
una heladeria local llamada Ha-
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Una adolescente que sufria acoso
escolar se quita la vida en Ciudad Real

» Educacion abre una
investigacion tras la
denuncia de los padres
contra el instituto «Juan
de Avilar

o JULIAN
CLUDAD REAL

| comsejero de Educacidn
del Goblerno regional
Marcial Marii a peticidn
de la presidenta de Cas-
tills-La Mancha, Maria
Doleses Cospedal, orde
06 ayer la apertura de une investigs
chom en o Instituto Juan de Avila de
Clodad Real, donde cursaba sus este
dios de segundo de ka ES.0. Momka Ja
ramilio. la mesior de 16 anos fallecida
en ol dia ayer y que se encontrabe in
gresada en o Hospital Generul de G
dad Real desde ¢l viernes tras un in
tento de sulcidio. El objetivo de esta
modida es determinar en qué situa
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¥l Instituto Juan de Avila en Cludad Real, donde estudiaba la joven de origen ecuatorano
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Suicidio de una joven acosada en la
red con imagenes de su violacion

Canadd, indignada con unas autoridades que no actuaron ante el ataque

AP PRAOTO [ THE CAMADNAN PRESA [/ ANDIIW VAN
Una mujer muestra una foto de Ia joven que se quitd ka vida

TORONTO Agenias blar de \‘l)lt‘gl.ﬂ. ¥ la sumié en una pro-  zoso, pero no fue el octo de Ia viola
funda depresion cidn Jlo que nos sacudid, Lo que nos
Los ciudadanos canadienses han reac- Ayer se celebro en la ciudad de Hali-  resulta mas alarmante ha sido el com- . SRp— p
clonado con una profunda indig-  fax, en las cercanias de Cole Harbour,  portamiento de los adultos. En vez de DOMINGO, 15 DE SEPTIEMBRE DE 2013
POSIBLE CIBERACOSO que sufrié durante mas de

un ano a través de las redes

Qllince menores sociales. En una rueda de

prensa ofrecida ayer, el jefe

inVEStigadaS de la Comisaria del Condado
por un suicidio de Polk, Grady Judd, informé

que, tras el hallazgo del
cadaver de Rebecca Sad-
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wick, de 12 anos, el pasado
Quince nifas son investiga- lunes, los investigadores
das por las autoridades de revisaron sus cuentas en las

Florida (EE.UU.) despuésde redes sociales y encontraron
que otra menor, companera mensajes dirigidos a ella

de escuela de aquellas, se como «;qué estas haciendo
suicidase tras, supuesta- viva todavia?» o «;por qué
mente, no soportar el acoso no te has matado todavia?».  Rebecca Sadwick




Conclusiones

- Los trastornos de relacion entre iguales son un
factor de estrés tanto para les victimas como para
los agresores, y un importante factor de riesgo de
psicopatologia a lo largo del desarrollo.

- Las dificultades de relacion con los compafieros
y las conductas agresivas hacia los iguales, son
predictores de enfermedad mental futura.



- Estas situaciones andmalas de relacion entre
Iguales se las asocia con la presencia de conflictos
emocionales, somatizaciones, rechazo escolary,
mas adelante, conductas delictivas, depresion y
conductas suicidas.

- Los agresores tienen cuatro veces mas posibilidades
qgue el resto de la poblacion de cometer delitos.
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